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6 pasos para mejorar
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1. Emite estimulos positivos,

expresando a diario gratitud,
optimismo o confianza. 2. Relativiza los problemas.

. 4. Incentiva la comunicacion,
3. Implementa un clima de evitando la generacion de
trabajo positivo. rumores e incertidumbre.

5. Fomenta habitos saludables BERAEIFERERTelaallalisig:(o](e]aNe (=
entre los empleados, en cargas de trabajo para evitar
especial la actividad fisica. estres laboral y malas actitudes.



